MEDYTACJA DLA POKOJU

NA SWIECIE

20 marca 2016 r., niedziela, godz. 17:00 - 18:30

ldea Medytaciji dla Pokoju

na Swiecie zrodzita sie

w 1978 r., gdy zaproszono

ludzi ze wszystkich krajow

do zbiorowej medytaciji

w infencji pokoju na Swiecie.

Od tamtego czasu

praktyka ta stata sie

bardzo popularna - +
i rozpowszechnita sie MM
w ponad 100. krajach.
Obecnie bierze w nigj
udziat prawie milion
0s6b. Spotkania

w ramach tej medytaciji
organizowane sq

w lokalnych o$rodkach
Brahma Kumaris

lub w miejscach
publicznych. Sg one
wzbogacone krotkimi
wyktadami, muzykg

i komentarzami,
ktére pomagajg

w tworzeniu pozytywnych
mysli i doswiadczaniu
spokoju.

Galeria Medytaciji
Warszawa

ul. Smolna 11 lok. 8a

tel. 517 200 065
www.galeriamedytaciji.pl

wstep wolny

Spokojny stan umystu wnosi
doSwiadczenie wewnetrznej sity
i pozytywnosci



