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Idea Medytacji dla Pokoju
na Świecie zrodziła się
w 1978 r., gdy zaproszono
ludzi ze wszystkich krajów
do zbiorowej medytacji
w intencji pokoju na świecie.
Od tamtego czasu 
praktyka ta stała się
bardzo popularna
i rozpowszechniła się 
w ponad 100. krajach. 
Obecnie bierze w niej 
udział prawie milion
osób. Spotkania 
w ramach tej medytacji
organizowane są
w lokalnych ośrodkach
Brahma Kumaris
lub w miejscach 
publicznych.  Są one
wzbogacone krótkimi 
wykładami, muzyką
i komentarzami, 
które pomagają
w tworzeniu pozytywnych
myśli i doświadczaniu
spokoju.

Medytacja dla pokoju
 na swiecie

20 marca 2016 r., niedziela, godz. 17:00 - 18:30 

, 

Spokojny stan umysłu wnosi 
doświadczenie wewnętrznej siły
i pozytywności 

Galeria Medytacji
Warszawa
ul. Smolna 11 lok. 8a
tel. 517 200 065 
www.galeriamedytacji.pl

wstęp wolny


